
 
 
 
 
 
 

Tätigkeitsschwerpunkte
•	 Vorträge,	Trainings	und	Einzel-Coachings	zu	Business-Etikette	national	und	international,	Unter-

nehmenskultur,	Netiquette,	Kommunikation	und	Persönlichkeitsentwicklung,	Image-	und	Stilbera-

tung,	Konfliktmanagement,	Schlagfertigkeit,	Work-Life-Balance,	Zeit-	und	Selbstmanagement

•	 Coaching	von	Führungskräften	und	Mitarbeiter/innen	Moderation	von	Teamentwicklungen

•	 Trainings-Special:	moderierte	Menüworkshops	zum	Thema	Tischmanieren	und	Tafelkultur	

Beratungs- und Trainingskonzept der letzten Jahre
•	 Konzeption	und	Durchführung	von	Vorträgen,	Trainings	und	Einzel-Coachings	in	den	Bereichen	

Business-Etikette	national	und	international,	Kommunikation	und	Persönlichkeitsentwicklung,	

Image-	und	Stilberatung,	Schlagfertigkeit,	Work-Life-Balance

•	 Moderation	von	Workshops

•	 Beratung	und	Begleitung	von	Unternehmen	im	Bereich	Präsentation,	Repräsentation	und		

Außenwirkung,	hier	auch	Begleitung	von	Veränderungsprozessen	

Vita
•	 Studium	der	Kunstgeschichte	und	Geschichte	an	der	Universität	Tübingen,		

Abschluss	Magister	Artium

•	 1990	–	1994	Tätigkeit	als	Galeristin	und	Eventmanagerin	auf	Schloss	Haigerloch

•	 1995	–	2000	PR-Beraterin	in	der	Werbeagentur	TiggesCommunications	GmbH,	Tübingen

•	 Seit	2000	selbständige	Trainerin	und	Beraterin

•	 Seit	2006	Dozentin	an	der	Akademie	für	Innovative	Bildung	und	Management,	Heilbronn

•	 Seit	2009	Lehrbeauftragte	an	der	Dualen	Hochschule	Heilbronn

•	 Seit	2010	Dozentin	an	der	Deutschen	Fundraising-Akademie,	Frankfurt/Main

•	 Seit	2013	Lehrbeauftragte	an	der	Hochschule	für	Umwelt	und	Wirtschaft	Geislingen/Steige

•	 Seit	2013	Lehrbeauftragte	an	der	Dualen	Hochschule	HN/Campus	Schwäbisch	Hall

•	 Seit	2014	Lehrbeauftragte	an	der	Reinhold-Würth-Hochschule	Künzelsau

•	 Seit	2015	Dozentin	an	der	Frankfurt	School	of	Finance

•	 Seit	2016	Lehrbeauftragte	an	der	Dualen	Hochschule	Ravensburg

•	 Seit	2017	Dozentin	am	Institut	für	Management,	Salzburg

•	 Seit	2016	Dozentin	an	der	Fachhochschule	Burgenland,	Österreich

•	 Mitglied	im	Verband	Etikette-Trainer	International
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Beraterin,	Trainerin,	Coach

trainsform	GmbH	l	Meyerfeld	15	l	33824	Werther	l	fon	+49	5203	91	81	50	l	info@trainsform.de	l	www.trainsform.de


