

  
    [image: traisnform.de | trainsform GmbH]
    	Angebot
	Unternehmen
	Team
	Expanding Horizons
	News
	Kontakt


  





        
            

                        News
                    



                        News
                    



                        News
                    








        

        
            

				Angebot
			

Training


Transformation


Coaching


Strategy


Team-
entwicklung


Purpose


Leadership


Health









				Unternehmen
			
Als Expert*innen für systemische Organisationsberatung, Leadership-Trainings, Coaching und gesundheitsorientiertes Management begleiten wir seit 2003 Wirtschaftsunternehmen nahezu aller Branchen, öffentliche Einrichtungen sowie Non-Profit-Organisationen. Von unseren Standorten Werther und Berlin aus agieren wir national und international. Wir sind Ihr Partner für die erfolgreiche Weiterentwicklung Ihrer Organisation im Zeitalter der digitalen und sozialen Transformation.




				Unser Purpose
			
Wir beraten und begleiten Menschen und Organisationen, damit Führungskräfte und Mitarbeiter*innen die Gegenwart und Zukunft ihres Unternehmens erfolgreich, nachhaltig und lebenswert gestalten.
Hier gelangen Sie zu unserer Unternehmensdarstellung
Hier erfahren Sie mehr über unser Seminarangebot 
Selbstverständlich gestalten wir derzeit auch alle unsere Angebote virtuell für Sie. Sprechen Sie uns hierzu gerne jederzeit an!








Team

[image: ]Dr. Jochem Kießling-Sonntag
ist Begleiter bei Veränderungsprozessen, Moderator, Management-Trainer und Gründer von trainsform.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Alexander Pauly
begeistert sich für Transformationen aller Art: personen- und organisationsbezogen, agil, digital
 und gesellschaftlich. Berater und Coach für die Balance zwischen agil und stabil.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Jakob Dickhaut
ist Berater und Trainer mit Fokus auf die Bereiche Transformation und Change-Management. Er begeistert sich für Future Work und wie in Unternehmen über Veränderung kommuniziert wird.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Mirja Heunemann
ist Kommunkationstrainerin und Expertin für konstruktive Konfliktberatung, Persönlichkeitsentwicklung und Mediation.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Katrin Helena Ernst
begleitet Menschen in ihrer Entwicklung mit hoher Professionalität und Herzenswärme. Resonanz ist dabei der Schlüssel zur inneren Exzellenz und zu neuen Wegen.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Marie-Kristin Kaschig
unterstützt Persönlichkeiten in sichtbaren Positionen und schafft Raum für Perspektivwechsel, Resonanzerfahrung und Veränderung.
  

                                Zum Profil
                            

[image: ]Kristin Koschani-Bongers
ist Expertin für Business-Etikette national und international und Image-Beraterin.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Kerstin Krämer
ist Moderatorin und Beraterin für Betriebliches Gesundheitsmanagement und trainiert Führungskräfte zu Themen wie Unternehmenskultur, Kommunikation und Demografie.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Dr. Kordula Marzinzik
verknüpft als Gesundheitswissenschaftlerin Strategie mit Selbstsorge und entwickelt mit Ihnen kreative Lösungswege.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Angela Pues
ist Supervisorin, Resilienz-Coach, Team-Moderatorin und sie bietet Trainings zu wertschätzender Kommunikation an.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Frauke Schöttke
ist Expertin für Navigation in komplexen Situationen. Als Target Coach unterstützt sie Teams und Führungskräfte dabei, zielführend zu handeln.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Dr. Sandra Schwark
ist Expertin für das Thema Diversity und unterstützt Unternehmen bei der Gestaltung einer integrativen Kultur.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Natascha Shah
ist Trainerin mit den Schwerpunkten Krisen- und Notfallkommunikation sowie Konfliktmanagement. Breitgefächerte Erfahrungen aus Luftfahrt und Theater fließen in ihre Trainings ein. Außerdem schlägt ihr Herz für die interkulturelle Kommunikation.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Heike Sittner
ist kreative Begleiterin von persönlichen und beruflichen Entwicklungsprozessen. Zudem ist sie Coach und Trainerin für Innere Balance.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Dr. Martina Weifenbach
Ist Vorreiterin in der Verknüpfung von Digitaler Innovation, Entrepreneurship und Achtsamkeit. Ihre Vision ist eine ganzheitliche Gestaltung von Organisationen. 

                                Zum Profil
                            

[image: ]Louise Paul
ist Moderatorin, Systemischer Coach & Agile Coach sowie Yogalehrerin. Als Expertin für Resilienz und Balance begleitet sie Unternehmen in ganzheitlichen Entwicklungsprozessen.

                                Zum Profil
                            

[image: ]Luise Sonntag
leitet den trainsform-Standort in Berlin. Darüber hinaus bietet sie Trainings und Vorträge zu den Themen Nachhaltiges Unternehmertum, Kommunikation, Präsentation und Innovation an.

                                Zum Profil
                            











				Expanding Horizons
			
	Berlin
[image: ]
	Tagungsräume
[image: ]
	Malort
[image: ]

	Berlin
2019 haben wir unseren neuen Standort in Berlin eröffnet, wo Entscheider*innen, Innovator*innen und Spezialist*innen aus verschiedenen Disziplinen die Ökonomie der Zukunft mitgestalten. Wir unterstützen dort visionäre Unternehmen verschiedener Branchen bei der Unternehmens- und Personalentwicklung und vernetzen uns mit Start-ups. Unsere Adresse ist The Drivery im Ullstein-Haus in Berlin-Tempelhof. The Drivery ist die größte Community für Mobilitätsinnovation in Europa mit mehr als 60 Start-ups und mehr als 500 Mitgliedern. Besuchen Sie uns am Tempelhofer Hafen!

 Weitere Infos zur Drivery:
 

                            www.thedrivery.com
                            
	[image: ]
Unsere separat buchbaren Tagungsräume – im Grünen gelegen und zugleich gut erreichbar – bieten Ihnen außergewöhnlich gute Bedingungen für das Gelingen Ihres Workshops, Trainings oder Ihrer Klausurtagung. Ob Ihr Meeting wenige Stunden oder mehrere Tage dauert, Sie profitieren von den besonderen Vorzügen dieses Ortes, der auf der Basis unserer Expertise in den Bereichen der Workshop-Moderation und der interaktiven Trainingsgestaltung entworfen und realisiert wurde. 
Weitere Informationen finden Sie unter
 

                            www.meyerfeld15.de
                            
	[image: ]
Im Malort können Sie Ihren eigenen inneren Impuls auf dem Papier Gestalt annehmen lassen. Ganz auf sich konzentriert können Sie Ihre eigenen Bildwelten entstehen lassen. Im Malort sind die Reize von außen minimiert. Dadurch ist eine besondere Art des Malens möglich. Das Malen richtet sich an alle Altersgruppen und will die Freude am spielerischen Ausleben des individuellen, einzigartigen Ausdrucks wecken.

 Auf der Homepage des Malorts finden Sie weitere Infos.
 

                            www.malort-werther.de
                            









				News
			
[image: ]
trainsform consulting
Unser Beratungsangebot für Unternehmen und Institutionen, die Veränderungsprozesse gestalten wollen.
starke organisation. inspirierte menschen.
trainsform-consulting.de
 


[image: ]
Unsere Online-Formate
Neben unseren Präsenzformaten bieten
 wir Seminare und Workshops auch als
 Online-Formate an.
 Wir freuen uns auf Sie!
Erfahren Sie hier mehr...
 


[image: ]

Hier finden Sie ein Praxisbeispiel zum Thema ‚Entwickeln eines Management-Teams'.
Lesen Sie hier weiter...
 


[image: ]
Use Case
Ein Pharma-Startup muss sich immer wieder großen Herausforderungen stellen. Wie kann es den Wandel managen und zugleich die innere Stärke bewahren?
Lesen Sie hier weiter ...


[image: ]
Nachhaltigkeit im Unternehmen
Dieses neue Workshopformatbietet Ihnen die Möglichkeit, individuelle Maßnahmen für mehr Nachhaltigkeit zu entwickeln.
Erfahren Sie hier mehr ... 
 
 


[image: ]
Flexible Services
Unser Angebut zum modularen Outsourcing von Trainings-Management-Leistungen ist da!
Erfahren Sie hier mehr ...
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			Meyerfeld 15
33824Werther
c/o The Drivery
Mariendorfer Damm 1
12099 Berlin


		

		
			fon:
+49 5203 918150

fax:
+49 5203 918152

email:
info[at]trainsform.de

web:
www.trainsform.de
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